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Актуальность темы определяется стремительной динамикой современной жизни, что накладывает глубокий отпечаток на психическую составляющую людей, развивая у них аффективные и психотические расстройства, что обостряет потребность в психотерапевтической помощи с использованием арт-терапевтических техник.
Цель исследования - определить потенциал арт-терапии в коррекции аффективных и психотических расстройств людей. 
Объект исследования: аффективные и психотические расстройства людей.
Предмет исследования: психотерапевтическое значение арт-терапевтических техник в работе с людьми, страдающими аффективными и психотическими расстройствами.
Гипотезой исследования стало предположение о том, арт-терапевтические техники имеют высокую разрешающую способность в нивелировании проявлений невротизации, а также в формировании положительного эмоционального фона при невротических расстройствах у людей.
Для решения поставленных задач будут использоваться следующие методы исследования: анализ литературы; тестирование; количественный анализ обработки и интерпретации результатов. Выборку составят пациенты психоневрологического диспансера в возрасте от 20 до 50 лет.  
Теоретическую основу исследования составят работы Бурно М. Е., Хайкина Р. Б., Каравасарского Б. Д., Копытина А. И., Никольской И. М.
Практическая значимость заключается в разработке рекомендаций для усиления терапевтического эффекта использования арт-терапевтических техник в работе с людьми, страдающими аффективными и психотическими расстройствами.
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